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AUSSCHREIBUNG

Kongress der Landjugend Oberdsterreich

Die Landjugend Oberésterreich veranstaltet in Zusammenarbeit mit der
Landjugend Bezirk Wels-Land den

28. LANDJUGENDKONGRESS 2026

Freitag, 2. Janner bis Sonntag, 4. Janner 2026
ABZ Lambach

|. ORT DER VERANSTALTUNG

Agrarbildungszentrum Lambach
An der Traun 1, 4650 Lambach
Bezirk Wels-Land

Im Sinne einer leichteren Lesbarkeit sind die verwendeten Begriffe, Bezeichnungen und Funktionstitel meist
nur in einer geschlechtsspezifischen Formulierung angefihrt.



Freitag, 2. Jdnner 2026

17:00 — 19:00 Uhr: Anreise, Empfang

19:30 Uhr: Jugendmesse

20:15 Uhr: Eroffnung LJ-Kongress 2026

anschlieRend: Kennenlernen der Teilnehmer bei Musik und guter Stimmung

Samstag, 3. Jdnner 2026

07:15-08:15 Uhr: Frihstick

08:30—-12:00 Uhr: Workshops Teil |

12:00 —-13:00 Uhr: Mittagessen

13:00 — 15:30 Uhr: Workshops Teil Il

16:30 Uhr: Abfahrt mit dem Bus zum Landesball in der Messe Wels
17:30 Uhr: Landesversammlung (Tracht obligat)

anschlieSend: gemeinsames Abendessen

ab 20:30 Uhr: Die Lange Nacht der Landjugend (Messe Wels)
01:30 Uhr: Rackfahrt mit dem Bus zum ABZ Lambach (2 Busse)
02:30 Uhr: Ruckfahrt mit dem Bus zum ABZ Lambach (3 Busse)
Sonntag, 4. Jinner 2026

08:30 —09:30 Uhr: Frihstick

bis 10:00 Uhr: Raumung der Zimmer

anschliefRend: Abreise

Wir bitten um piinktliches Erscheinen aller Teilnehmer!

FUr den Kongress sind zwei aktive Funktiondre pro Ortsgruppe sowie vier Bezirksfunktionare inkl. LJ-
Betreuer der BBK teilnahmeberechtigt.

Einen zuséatzlichen Kongressplatz erhalten die Teilnehmer des JUMP-Lehrgangs 2025/26, sowie die im Jahr
2025 gegriindeten Ortsgruppen.

Landjugendgruppen, welche im Jahr 2026 einen Landes- oder Bundesentscheid, eine Europa- oder
Weltmeisterschaft bzw. das Pack Ma‘s veranstalten werden, haben ebenfalls einen zusatzlichen
Kongressplatz. Dieses Zusatzkontingent ist kein Fixplatz und eine zeitgerechte Anmeldung Uber die
Landjugendwebseite ist trotzdem nétig.

Alle Teilnehmer und Teilnehmerinnen mussen aktive LJ-Funktionare sein. Als Funktionar gilt, wer zum
Zeitpunkt des Kongresses in der Datenbank der Landjugend Oberésterreich als solcher erfasst ist.

Unangemeldete Personen haben keinen Anspruch auf Teilnahme am Landjugendkongress. Die Landjugend
Oberosterreich behélt sich vor, diese Personen abzuweisen.

Alle Teilnehmer miissen sich mit der Mitgliedskarte der Landjugend OO (4YOU-Card-Edition
Landjugend) ausweisen kénnen! Besitzt ein Teilnehmer keine LJ-Mitgliedskarte, so wird diesem ein
zusatzlicher Betrag von 15,00 € fiir die Teilnahme verrechnet.




Die Anmeldung fur den Landjugendkongress ist von Montag, 1. Dezember 2025 ab 00:00 Uhr bis
Sonntag, 14. Dezember 2025 online unter www.ooe.landjugend.at unter Angabe folgender Informationen

moglich:
-  Name - Geburtsdatum
- Telefonnummer - LJ-Gruppe
- E-Mail-Adresse - Workshop Wunsch

Far jeden Workshop steht nur eine begrenzte Anzahl an Platzen zur Verfligung. Diese werden nach dem
Eintreffen der Anmeldungen vergeben. Ist ein Workshop bereits ausgebucht, scheint dieser bei der
Anmeldung nicht mehr auf und ein anderer Workshop kann gewahlt werden. Aufgrund der hohen Anzahl
an Aufrufen der Website, kann es bei der Anmeldung zu technischen Problemen kommen. Wir bitten um
Versténdnis. In diesem Fall ersuchen wir umgehend eine Mail mit dem Screenshot der Fehlermeldung ans
Landjugendblro unter simone.stiglbrunner@ooe.landjugend.at zu senden.

Ab- und Ummeldungen vom Landjugendkongress sind umgehend im Landjugend-Biro bekanntzugeben.
Bis 28. Dezember betragt die Stornogebiihr 50 %, ab 29. Dezember werden 100 % der Kosten verrechnet.
Fiir unentschuldigtes Fernbleiben wird der Gesamtbetrag in der Hé6he von 100,00 € als Stornogebiihr
im Nachhinein von der Landjugend Oberésterreich verrechnet.

Durch die Teilnahme an unserer Veranstaltung stimmst du der Fotografie zu und verzichtest auf samtliche
Rechte auf allen Bildern und Videos.

Am Samstag, 3. Janner 2026 werden in der Zeit von 08:30 bis 15:30 Uhr insgesamt 16 Workshops
abgehalten. Pro Person kann nur ein Workshop besucht werden.

1. Richtig delegieren: Ressourcen nutzen, Ressourcen schonen (Bezirksvorstandsworkshop)
Die Landjugend-To-Do-Liste quillt Gber und scheinbar sind 100 Dinge gleichzeitig zu erledigen? Da hilft
richtiges Delegieren! Erfahre, wie du Aufgaben sinnvoll weitergibst, deine und die Ressourcen anderer
schonst und gleichzeitig alle Starken optimal nutzt. Du trainierst Strategien, um den Uberblick zu
behalten, Verantwortung zu teilen und Projekte effizienter zu gestalten.

2. Richtig streiten — Wege zur konstruktiven Konfliktbewaltigung
Streit gehort zum Alltag — ob in der Schule, im Verein oder in der Familie. Doch wie gelingt es, Konflikte
weg von der Eskalation hin zur Losungsorientierung zu bringen? In diesem Workshop lernst du, fair zu
streiten, deine Sicht klar auszudriicken und gemeinsam konstruktive Wege zu finden, um den Konflikt
zu bewaltigen.

3. Sag JA zu NEIN: Nein-Sagen will gelernt sein
In Wirklichkeit bedeutet ein NEIN auch gleichzeitig ein JA zum eigenen Leben. Du hast dich schon
immer gefragt, warum ausgerechnet DICH jeder um Hilfe bittet? Du lernst in diesem Seminar
Strategien zum Nein sagen, ohne andere zu verletzen und vor allem ohne schlechtes Gewissen zu
haben. Denn eine Portion gesunder Egoismus hat noch niemandem geschadet. Sei dabei und lerne,
mutig JA zu dir selbst zu sagen!



mailto:simone.stiglbrunner@ooe.landjugend.at

10.

Charisma: Wie man mit Ausdruck Eindruck macht

Du willst mit deiner Ausstrahlung Gberzeugen? Hier erfahrst du, wie Kérpersprache, Stimme und
Ausdruck wirken und wie du sie gezielt einsetzen kannst, um authentisch und selbstbewusst
riberzukommen. Mit praktischen Ubungen entwickelst du deinen persénlichen Stil und hinterlasst bei
jedem einen bleibenden Eindruck!

Frischer Wind am Hof und im Wald - Innovative Betriebe & neuwertige Losungen

Land- und Forstwirtschaft sind langst mehr als Tradition —immer mehr junge Betriebe setzen auf neue
Ideen, moderne Technologien und kreative Ldsungen. In diesem Seminar entdeckst du spannende
Beispiele, wie Innovation Hof und Wald verdndert, lernst clevere Ansdtze kennen und bekommst
Inspiration flr deine eigene Zukunft in der Landwirtschaft.

How to Small Talk — Vom ersten Flirt bis zum Ehrengast

Smalltalk ist die hohe Kunst, Gesprache Uber alltdgliche Themen zu fihren, um grundlegende
Informationen Uber unser Gegenlber zu gewinnen, eine gemeinsame Basis fUr spatere, tiefere
Kommunikation zu schaffen und Sympathie und Vertrauenswurdigkeit einzuschatzen. Worauf es bei
einem gelungenen Smalltalk ankommt, erfahrst du in diesem Seminar!

TEAM: Teamgeist, Engagement, Austausch, Miteinander

Gemeinsam geht mehr als allein — doch echtes Teamwork entsteht nur, wenn Vertrauen und
Zusammenhalt da sind. Erlebe abwechslungsreiche Teamitbungen, die nicht nur Spall machen,
sondern auch deine Kommunikations- und Kooperationsfahigkeit starken. Entfache euren Teamgeist
neu, bringe durch Engagement das Team voran, fordere einen offenen Austausch und splre den
Zusammenhalt miteinander.

Landjugend im Rampenlicht — Image pimpen & langfristig sichern

Die Landjugend steht fir Gemeinschaft, Ehrenamt und Zukunft — doch nicht immer wird das in der
Offentlichkeit auch so wahrgenommen. Erfahre, wie man das Bild nach auBen aktiv mitgestalten kann:
durch spannende Aktionen, moderne Offentlichkeitsarbeit und den Mut, neue Wege zu gehen.
Gemeinsam entwickeln wir Ideen, wie die Landjugend ihre Starken sichtbar macht, Vorurteile abbaut
und langfristig ein positives, authentisches Image aufbaut.

Mach doch was ich will: Manipulationen erkennen & verwenden

Hast du schon mal etwas gemacht was du gar nicht wolltest? Dann bist du sehr wahrscheinlich
bewusst oder unbewusst manipuliert worden. Manipulation ist immer um dich herum und kann Fluch
und Segen zugleich sein. Tauche ein in Themengebiete wie Werbung und deren
Manipulationstechniken und erfahre, wie du Ligner:innen entlarven kannst

Schweineduft & Pferdeépfel: Alte Vorurteile — junge Argumente

,Landwirtschaft kann mehr” - unter diesem Motto werden wir den Vorurteilen, denen wir in der
Landwirtschaft immer ofter ausgesetzt sind, schlagfertige und gute Antworten liefern. Es ist nicht die
Kunst dariber zu stehen, sondern die Kunst, etwas daraus zu machen und aktiv Teil des Gespraches
zu werden. Nur so lassen sich unterschwellige Konflikte beseitigen und sich ein Berufsstand wieder
ins rechte Licht ricken.
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Spontan & stark — Improvisation als Lebenskompetenz

Manchmal lauft nicht alles nach Plan — und genau dann zeigt sich, wer flexibel und spontan reagieren
kann. Mit Improvisation schaffst du es, auch unerwartete Situationen souverdn zu meistern, kreative
Losungen zu finden und selbstbewusst Entscheidungen zu treffen. Mache Improvisation zu deiner
Starke!

Neue Kopfe, neue Ideen — Funktiondrsnachfolge planen und leben

Damit die Funktionstbergabe reibungslos ablduft, sollte die Nachfolge bereits frihzeitig geplant sein.
Doch wie motiviert man Mitglieder, in den Vorstand zu gehen und aktiv mitzuarbeiten? In diesem
Workshop zeigen wir dir, wie du das Interesse fir die Vorstandsarbeit weckst und mogliche Barrieren
abbaust, um neue Funktionar:innen fir deine Ortsgruppe zu gewinnen.

Motiviere dich, motiviere andere — So gelingt’s

Motivation kann wie ein Motor wirken — manchmal springt er sofort an, manchmal braucht es ein
bisschen Unterstitzung. Entdecke, wie man Ziele spannend setzt, kleine Erfolge sichtbar macht und
kreative Wege findet, um selbst am Ball zu bleiben. Gleichzeitig lernst du, wie man andere mitreilt,
Teamgeist fordert und gemeinsam Energie freisetzt, damit Projekte oder Vereinsarbeit richtig Fahrt
aufnehmen.

Effektive Sitzungen — Teamtechniken fir mehr Produktivitat

Etliche Sitzungsstunden und keine festen Ergebnisse? Damit ist jetzt Schluss! Mit praktischen
Methoden fir Teamarbeit, klaren Strukturen und gezielten Moderationstechniken werden
Diskussionen fokussierter, Entscheidungen schneller getroffen und Ziele leichter erreicht. Lerne, die
Sitzungszeit optimal zu nutzen und gleichzeitig die Motivation aufrecht zu erhalten.

Essen flr die Seele — Wie Ernahrung unsere Psyche starkt

Unsere Erndhrung beeinflusst nicht nur den Korper, sondern auch die Psyche. Wer sich ausgewogen
und bewusst ernahrt, kann Stimmung, Konzentration und Energie splrbar verbessern. Erfahre, welche
Nahrstoffe besonders wichtig fiir das Gehirn und das emotionale Wohlbefinden sind und wie kleine
Anpassungen im Alltag groRe Wirkung haben kénnen.

Kérpersprache: Nichts und doch was gesagt

Manchmal sagen Gestik, Mimik oder Haltung mehr als Worte. Kérpersprache beeinflusst, wie wir
wahrgenommen werden, wie wir kommunizieren und wie Beziehungen entstehen — bewusst oder
unbewusst. Trainiere in praxisnahen Beispielen, wie deine Koérpersprache Vertrauen, Aufmerksamkeit
und Wirkung steigern kann.




Flr die Teilnahme am Landjugendkongress wird pro Person ein Beitrag von 110,00 Euro eingehoben.
Dieser setzt sich zusammen aus 100 € fir den Kongress, sowie 10 € Buspauschale fiir die gemeinsame Hin-
und Rlckfahrt zum Landesball. Dieser Beitrag wird nach dem Landjugendkongress den Orts- und
Bezirksgruppen in Rechnung gestellt.

Beim Kongress kdnnen LFI Gutscheine eingel6st werden.

In diesem Betrag sind folgende Leistungen inkludiert*:
- 2x Nachtigung im Mehrbettzimmer** mit Frihstlck (Leintuch, Polster, Decke/Schlafsack,
Unterlagsmatte mitbringen!)
- 1x Mittagessen
- 1x Essen Landesversammlung
- 1x Eintritt Lange Nacht der Landjugend
- Seminarkosten
- Buspauschale zum Landesball

* Am Freitag wird von der austragenden Landjugend-Gruppe eine kleine Verpflegung angeboten. Ein
gemeinsames Abendessen ist an diesem Tag nicht inkludiert/vorgesehen.

** Da am L Kongress nur eine begrenzte Bettenanzahl zur Verfligung steht und mehr Personen
teilnehmen, bitte unbedingt Bettzeug (Leintuch, Polster, Decke/Schlafsack) und Unterlagsmatte
(Turnmatte, Luftmatratze, 0.4. ...) selbst mitbringen!

Mitzubringen:
- Leintuch
- Schlafsack/Decke + Polster
- Unterlagsmatte (Turnmatte, Luftmatratze, o0.4. ...)
- Hausschuhe
- Handttcher
- Materialien des taglichen Bedarfs
- Tracht (fir die Landesversammlung) inkl. Schuhe

Bei der Anmeldung vor Ort erhalten alle Teilnehmer einen Gutschein fir das Essen bei der
Landesversammlung. Werden die Gutscheine verloren, missen die Kosten vom jeweiligen Teilnehmer
direkt vor Ort bezahlt werden.




Um einen gelungenen Landjugendkongress abwickeln zu kénnen, ist den Organisator:innen vor Ort

ausnahmslos Folge zu leisten.

=

=

Alle im  Programm  vorgegebenen  Fixpunkte (Eroffnung, Essenszeiten, Workshops,
Landesversammlung, ...) sind von den Teilnehmern zu besuchen.

Rauchen ist nur in speziell ausgewiesenen Zonen erlaubt, da im gesamten Schul- und Internatsgebaude
absolutes Rauchverbot herrscht. Wird ein Feueralarm aufgrund von Zigarettenrauch ausgelost, tragen
die Verursacher die daraus resultierenden Kosten (mind. 5.000 €).

Hausschuhe sind im Schulgebadude Pflicht!

Elektronische Gerate wie Toaster, Mini-Backofen, Plattengriller, usw. dirfen im Schulgebdude nicht
verwendet werden.

Die Mitnahme von Alkohol ist nicht gestattet. Die Landjugend Ober6sterreich behilt sich das Recht
vor, Zimmerkontrollen durchzufiihren und mitgebrachten Alkohol einzuziehen.

Pro Person sind bei der Anmeldung 20,00 € Kaution fiir das ordnungsgemafle Hinterlassen des
Zimmers zu hinterlegen. Im Zimmer liegen Zimmerlisten auf, welche durch die Zimmerbewohner
ausgefillt und unterschrieben werden muissen und im Anschluss beim Stockwerksverantwortlichen
abzugeben sind. Werden am Sonntag bei der Abnahme durch den Landesvorstand keine Schaden
festgestellt, werden Gutscheine ausgehdndigt, mit denen die Kaution im Eingangsbereich abgeholt
werden kann. Sollten Schaden festgestellt werden, werden diese ausnahmslos und in voller Hohe
weiterverrechnet. Um den Kongress weiterhin in den Schulen austragen zu kdénnen, ist es wichtig, die
genutzten Raumlichkeiten ordnungsgemal zu hinterlassen.

Pro Zimmer wird zuséatzlich ein Zimmerverantwortlicher ernannt. Dieser erhalt bei der Anreise zwei
Miillsacke, fiir welche je 10,00 € Kaution hinterlegt werden missen. Diese Kaution wird bei Rlickgabe
der ggf. beflllten Miillsdcke (nach Abnahme der Zimmer durch den Landesvorstand) retourniert.

Der MUll muss selbststdndig zurlickgebracht werden und ist im jeweiligen Abfallbehélter getrennt zu
entsorgen.

Die Landjugend Obero6sterreich behalt sich vor, bei groben Regelverstélen Personen vom

Landjugendkongress auszuschlieRen.

Brigitte Meingassner David Schasching

Wir freuen uns auf dein Kommen und auf viele bleibende Erinnerungen!

LANDJUGEND OBEROSTERREICH

Die Landesleitung: Der Kammerdirektor:

Mag. Karl Dietachmair




