
  
 

Landjugend Oberösterreich 

Auf der Gugl 3, 4021 Linz 
 050 6902 1261 
 ooe@landjugend.at 
www.ooelandjugend.at 
 
ZVR-Zahl: 865760424 
 

 

AUSSCHREIBUNG 
 

Kongress der Landjugend Oberösterreich 
 

 

Die Landjugend Oberösterreich veranstaltet in Zusammenarbeit mit der  

Landjugend Bezirk Wels-Land den 
 

28. LANDJUGENDKONGRESS 2026 
 

 

Freitag, 2. Jänner bis Sonntag, 4. Jänner 2026 
ABZ Lambach 

 
 

I. ORT DER VERANSTALTUNG 
 

Agrarbildungszentrum Lambach 
An der Traun 1, 4650 Lambach 

Bezirk Wels-Land 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

II. PROGRAMM Im Sinne einer leichteren Lesbarkeit sind die verwendeten Begriffe, Bezeichnungen und Funktionstitel meist 

nur in einer geschlechtsspezifischen Formulierung angeführt. 
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Freitag, 2. Jänner 2026 

17:00 – 19:00 Uhr:  Anreise, Empfang  

19:30 Uhr:  Jugendmesse 

20:15 Uhr:  Eröffnung LJ-Kongress 2026 

anschließend:  Kennenlernen der Teilnehmer bei Musik und guter Stimmung 

 

Samstag, 3. Jänner 2026 

07:15 – 08:15 Uhr:  Frühstück 

08:30 – 12:00 Uhr:  Workshops Teil I 

12:00 – 13:00 Uhr:  Mittagessen  

13:00 – 15:30 Uhr:  Workshops Teil II 

16:30 Uhr: Abfahrt mit dem Bus zum Landesball in der Messe Wels  

17:30 Uhr:  Landesversammlung (Tracht obligat) 

anschließend:  gemeinsames Abendessen 

ab 20:30 Uhr:  Die Lange Nacht der Landjugend (Messe Wels) 

01:30 Uhr: Rückfahrt mit dem Bus zum ABZ Lambach (2 Busse) 

02:30 Uhr: Rückfahrt mit dem Bus zum ABZ Lambach (3 Busse) 

 

Sonntag, 4. Jänner 2026 

08:30 – 09:30 Uhr:  Frühstück 

bis 10:00 Uhr:  Räumung der Zimmer  

anschließend:  Abreise  

 

Wir bitten um pünktliches Erscheinen aller Teilnehmer! 

 

IV. TEILNAHMEBERECHTIGUNG 
 

Für den Kongress sind zwei aktive Funktionäre pro Ortsgruppe sowie vier Bezirksfunktionäre inkl. LJ-

Betreuer der BBK teilnahmeberechtigt. 

 

Einen zusätzlichen Kongressplatz erhalten die Teilnehmer des JUMP-Lehrgangs 2025/26, sowie die im Jahr 

2025 gegründeten Ortsgruppen. 

Landjugendgruppen, welche im Jahr 2026 einen Landes- oder Bundesentscheid, eine Europa- oder 

Weltmeisterschaft bzw. das Påck Ma‘s veranstalten werden, haben ebenfalls einen zusätzlichen 

Kongressplatz. Dieses Zusatzkontingent ist kein Fixplatz und eine zeitgerechte Anmeldung über die 

Landjugendwebseite ist trotzdem nötig. 

 

Alle Teilnehmer und Teilnehmerinnen müssen aktive LJ-Funktionäre sein. Als Funktionär gilt, wer zum 

Zeitpunkt des Kongresses in der Datenbank der Landjugend Oberösterreich als solcher erfasst ist. 

 

Unangemeldete Personen haben keinen Anspruch auf Teilnahme am Landjugendkongress. Die Landjugend 

Oberösterreich behält sich vor, diese Personen abzuweisen.  

 

Alle Teilnehmer müssen sich mit der Mitgliedskarte der Landjugend OÖ (4YOU-Card-Edition 

Landjugend) ausweisen können! Besitzt ein Teilnehmer keine LJ-Mitgliedskarte, so wird diesem ein 

zusätzlicher Betrag von 15,00 € für die Teilnahme verrechnet.  
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V. ANMELDUNGEN 
Die Anmeldung für den Landjugendkongress ist von Montag, 1. Dezember 2025 ab 00:00 Uhr bis  

Sonntag, 14. Dezember 2025 online unter www.ooe.landjugend.at unter Angabe folgender Informationen 

möglich:

- Name 

- Telefonnummer 

- E-Mail-Adresse 

- Geburtsdatum 

- LJ-Gruppe 

- Workshop Wunsch

Für jeden Workshop steht nur eine begrenzte Anzahl an Plätzen zur Verfügung. Diese werden nach dem 

Eintreffen der Anmeldungen vergeben. Ist ein Workshop bereits ausgebucht, scheint dieser bei der 

Anmeldung nicht mehr auf und ein anderer Workshop kann gewählt werden. Aufgrund der hohen Anzahl 

an Aufrufen der Website, kann es bei der Anmeldung zu technischen Problemen kommen. Wir bitten um 

Verständnis. In diesem Fall ersuchen wir umgehend eine Mail mit dem Screenshot der Fehlermeldung ans 

Landjugendbüro unter simone.stiglbrunner@ooe.landjugend.at zu senden.  

 

Ab- und Ummeldungen vom Landjugendkongress sind umgehend im Landjugend-Büro bekanntzugeben. 

Bis 28. Dezember beträgt die Stornogebühr 50 %, ab 29. Dezember werden 100 % der Kosten verrechnet. 

Für unentschuldigtes Fernbleiben wird der Gesamtbetrag in der Höhe von 100,00 € als Stornogebühr 

im Nachhinein von der Landjugend Oberösterreich verrechnet.  

 

Durch die Teilnahme an unserer Veranstaltung stimmst du der Fotografie zu und verzichtest auf sämtliche 

Rechte auf allen Bildern und Videos.  

 
 

VI. WORKSHOPS 
Am Samstag, 3. Jänner 2026 werden in der Zeit von 08:30 bis 15:30 Uhr insgesamt 16 Workshops 

abgehalten. Pro Person kann nur ein Workshop besucht werden. 
 

1. Richtig delegieren: Ressourcen nutzen, Ressourcen schonen (Bezirksvorstandsworkshop) 

Die Landjugend-To-Do-Liste quillt über und scheinbar sind 100 Dinge gleichzeitig zu erledigen? Da hilft 

richtiges Delegieren! Erfahre, wie du Aufgaben sinnvoll weitergibst, deine und die Ressourcen anderer 

schonst und gleichzeitig alle Stärken optimal nutzt. Du trainierst Strategien, um den Überblick zu 

behalten, Verantwortung zu teilen und Projekte effizienter zu gestalten. 

 

2. Richtig streiten – Wege zur konstruktiven Konfliktbewältigung 

Streit gehört zum Alltag – ob in der Schule, im Verein oder in der Familie. Doch wie gelingt es, Konflikte 

weg von der Eskalation hin zur Lösungsorientierung zu bringen? In diesem Workshop lernst du, fair zu 

streiten, deine Sicht klar auszudrücken und gemeinsam konstruktive Wege zu finden, um den Konflikt 

zu bewältigen. 

 

3. Sag JA zu NEIN: Nein-Sagen will gelernt sein 

In Wirklichkeit bedeutet ein NEIN auch gleichzeitig ein JA zum eigenen Leben. Du hast dich schon 

immer gefragt, warum ausgerechnet DICH jeder um Hilfe bittet? Du lernst in diesem Seminar 

Strategien zum Nein sagen, ohne andere zu verletzen und vor allem ohne schlechtes Gewissen zu 

haben. Denn eine Portion gesunder Egoismus hat noch niemandem geschadet. Sei dabei und lerne, 

mutig JA zu dir selbst zu sagen! 

 

 

mailto:simone.stiglbrunner@ooe.landjugend.at
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4. Charisma: Wie man mit Ausdruck Eindruck macht 

Du willst mit deiner Ausstrahlung überzeugen? Hier erfährst du, wie Körpersprache, Stimme und 

Ausdruck wirken und wie du sie gezielt einsetzen kannst, um authentisch und selbstbewusst 

rüberzukommen. Mit praktischen Übungen entwickelst du deinen persönlichen Stil und hinterlässt bei 

jedem einen bleibenden Eindruck!  

 

5. Frischer Wind am Hof und im Wald - Innovative Betriebe & neuwertige Lösungen 

Land- und Forstwirtschaft sind längst mehr als Tradition – immer mehr junge Betriebe setzen auf neue 

Ideen, moderne Technologien und kreative Lösungen. In diesem Seminar entdeckst du spannende 

Beispiele, wie Innovation Hof und Wald verändert, lernst clevere Ansätze kennen und bekommst 

Inspiration für deine eigene Zukunft in der Landwirtschaft.  

 

6. How to Small Talk – Vom ersten Flirt bis zum Ehrengast 

Smalltalk ist die hohe Kunst, Gespräche über alltägliche Themen zu führen, um grundlegende 

Informationen über unser Gegenüber zu gewinnen, eine gemeinsame Basis für spätere, tiefere 

Kommunikation zu schaffen und Sympathie und Vertrauenswürdigkeit einzuschätzen. Worauf es bei 

einem gelungenen Smalltalk ankommt, erfährst du in diesem Seminar! 

 

7. TEAM: Teamgeist, Engagement, Austausch, Miteinander 

Gemeinsam geht mehr als allein – doch echtes Teamwork entsteht nur, wenn Vertrauen und 

Zusammenhalt da sind. Erlebe abwechslungsreiche Teamübungen, die nicht nur Spaß machen, 

sondern auch deine Kommunikations- und Kooperationsfähigkeit stärken. Entfache euren Teamgeist 

neu, bringe durch Engagement das Team voran, fördere einen offenen Austausch und spüre den 

Zusammenhalt miteinander. 

 

8. Landjugend im Rampenlicht – Image pimpen & langfristig sichern 

Die Landjugend steht für Gemeinschaft, Ehrenamt und Zukunft – doch nicht immer wird das in der 

Öffentlichkeit auch so wahrgenommen. Erfahre, wie man das Bild nach außen aktiv mitgestalten kann: 

durch spannende Aktionen, moderne Öffentlichkeitsarbeit und den Mut, neue Wege zu gehen. 

Gemeinsam entwickeln wir Ideen, wie die Landjugend ihre Stärken sichtbar macht, Vorurteile abbaut 

und langfristig ein positives, authentisches Image aufbaut. 

 

9. Mach doch was ich will: Manipulationen erkennen & verwenden 

Hast du schon mal etwas gemacht was du gar nicht wolltest? Dann bist du sehr wahrscheinlich 

bewusst oder unbewusst manipuliert worden. Manipulation ist immer um dich herum und kann Fluch 

und Segen zugleich sein. Tauche ein in Themengebiete wie Werbung und deren 

Manipulationstechniken und erfahre, wie du Lügner:innen entlarven kannst 

 

10. Schweineduft & Pferdeäpfel: Alte Vorurteile – junge Argumente 

„Landwirtschaft kann mehr“ - unter diesem Motto werden wir den Vorurteilen, denen wir in der 

Landwirtschaft immer öfter ausgesetzt sind, schlagfertige und gute Antworten liefern. Es ist nicht die 

Kunst darüber zu stehen, sondern die Kunst, etwas daraus zu machen und aktiv Teil des Gespräches 

zu werden. Nur so lassen sich unterschwellige Konflikte beseitigen und sich ein Berufsstand wieder 

ins rechte Licht rücken. 
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11. Spontan & stark – Improvisation als Lebenskompetenz 

Manchmal läuft nicht alles nach Plan – und genau dann zeigt sich, wer flexibel und spontan reagieren 

kann. Mit Improvisation schaffst du es, auch unerwartete Situationen souverän zu meistern, kreative 

Lösungen zu finden und selbstbewusst Entscheidungen zu treffen. Mache Improvisation zu deiner 

Stärke! 

 

12. Neue Köpfe, neue Ideen – Funktionärsnachfolge planen und leben 

Damit die Funktionsübergabe reibungslos abläuft, sollte die Nachfolge bereits frühzeitig geplant sein. 

Doch wie motiviert man Mitglieder, in den Vorstand zu gehen und aktiv mitzuarbeiten? In diesem 

Workshop zeigen wir dir, wie du das Interesse für die Vorstandsarbeit weckst und mögliche Barrieren 

abbaust, um neue Funktionär:innen für deine Ortsgruppe zu gewinnen. 

 

13. Motiviere dich, motiviere andere – So gelingt’s 

Motivation kann wie ein Motor wirken – manchmal springt er sofort an, manchmal braucht es ein 

bisschen Unterstützung. Entdecke, wie man Ziele spannend setzt, kleine Erfolge sichtbar macht und 

kreative Wege findet, um selbst am Ball zu bleiben. Gleichzeitig lernst du, wie man andere mitreißt, 

Teamgeist fördert und gemeinsam Energie freisetzt, damit Projekte oder Vereinsarbeit richtig Fahrt 

aufnehmen. 

 

14. Effektive Sitzungen – Teamtechniken für mehr Produktivität 

Etliche Sitzungsstunden und keine festen Ergebnisse? Damit ist jetzt Schluss! Mit praktischen 

Methoden für Teamarbeit, klaren Strukturen und gezielten Moderationstechniken werden 

Diskussionen fokussierter, Entscheidungen schneller getroffen und Ziele leichter erreicht. Lerne, die 

Sitzungszeit optimal zu nutzen und gleichzeitig die Motivation aufrecht zu erhalten. 

 

15. Essen für die Seele – Wie Ernährung unsere Psyche stärkt 

Unsere Ernährung beeinflusst nicht nur den Körper, sondern auch die Psyche. Wer sich ausgewogen 

und bewusst ernährt, kann Stimmung, Konzentration und Energie spürbar verbessern. Erfahre, welche 

Nährstoffe besonders wichtig für das Gehirn und das emotionale Wohlbefinden sind und wie kleine 

Anpassungen im Alltag große Wirkung haben können. 

 

16. Körpersprache: Nichts und doch was gesagt 

Manchmal sagen Gestik, Mimik oder Haltung mehr als Worte. Körpersprache beeinflusst, wie wir 

wahrgenommen werden, wie wir kommunizieren und wie Beziehungen entstehen – bewusst oder 

unbewusst. Trainiere in praxisnahen Beispielen, wie deine Körpersprache Vertrauen, Aufmerksamkeit 

und Wirkung steigern kann. 
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VII. KOSTEN 
 

Für die Teilnahme am Landjugendkongress wird pro Person ein Beitrag von 110,00 Euro eingehoben. 

Dieser setzt sich zusammen aus 100 € für den Kongress, sowie 10 € Buspauschale für die gemeinsame Hin- 

und Rückfahrt zum Landesball. Dieser Beitrag wird nach dem Landjugendkongress den Orts- und 

Bezirksgruppen in Rechnung gestellt.  

Beim Kongress können LFI Gutscheine eingelöst werden.  

 

In diesem Betrag sind folgende Leistungen inkludiert*: 

- 2x Nächtigung im Mehrbettzimmer** mit Frühstück (Leintuch, Polster, Decke/Schlafsack, 

Unterlagsmatte mitbringen!) 

- 1x Mittagessen 

- 1x Essen Landesversammlung 

- 1x Eintritt Lange Nacht der Landjugend 

- Seminarkosten 

- Buspauschale zum Landesball 

 

* Am Freitag wird von der austragenden Landjugend-Gruppe eine kleine Verpflegung angeboten. Ein 

gemeinsames Abendessen ist an diesem Tag nicht inkludiert/vorgesehen.  

** Da am LJ Kongress nur eine begrenzte Bettenanzahl zur Verfügung steht und mehr Personen 

teilnehmen, bitte unbedingt Bettzeug (Leintuch, Polster, Decke/Schlafsack) und Unterlagsmatte 

(Turnmatte, Luftmatratze, o.ä. …) selbst mitbringen! 

 

Mitzubringen: 

- Leintuch 

- Schlafsack/Decke + Polster 

- Unterlagsmatte (Turnmatte, Luftmatratze, o.ä. …) 

- Hausschuhe 

- Handtücher 

- Materialien des täglichen Bedarfs 

- Tracht (für die Landesversammlung) inkl. Schuhe 

 

Bei der Anmeldung vor Ort erhalten alle Teilnehmer einen Gutschein für das Essen bei der 

Landesversammlung. Werden die Gutscheine verloren, müssen die Kosten vom jeweiligen Teilnehmer 

direkt vor Ort bezahlt werden. 
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VIII. ALLGEMEINE VERHALTENSHINWEISE 
 

Um einen gelungenen Landjugendkongress abwickeln zu können, ist den Organisator:innen vor Ort 

ausnahmslos Folge zu leisten.  

 Alle im Programm vorgegebenen Fixpunkte (Eröffnung, Essenszeiten, Workshops, 

Landesversammlung, ...) sind von den Teilnehmern zu besuchen. 

 Rauchen ist nur in speziell ausgewiesenen Zonen erlaubt, da im gesamten Schul- und Internatsgebäude 

absolutes Rauchverbot herrscht. Wird ein Feueralarm aufgrund von Zigarettenrauch ausgelöst, tragen 

die Verursacher die daraus resultierenden Kosten (mind. 5.000 €). 

 Hausschuhe sind im Schulgebäude Pflicht! 

 Elektronische Geräte wie Toaster, Mini-Backofen, Plattengriller, usw. dürfen im Schulgebäude nicht 

verwendet werden.  

 Die Mitnahme von Alkohol ist nicht gestattet. Die Landjugend Oberösterreich behält sich das Recht 

vor, Zimmerkontrollen durchzuführen und mitgebrachten Alkohol einzuziehen. 

 

 Pro Person sind bei der Anmeldung 20,00 € Kaution für das ordnungsgemäße Hinterlassen des 

Zimmers zu hinterlegen. Im Zimmer liegen Zimmerlisten auf, welche durch die Zimmerbewohner 

ausgefüllt und unterschrieben werden müssen und im Anschluss beim Stockwerksverantwortlichen 

abzugeben sind. Werden am Sonntag bei der Abnahme durch den Landesvorstand keine Schäden 

festgestellt, werden Gutscheine ausgehändigt, mit denen die Kaution im Eingangsbereich abgeholt 

werden kann. Sollten Schäden festgestellt werden, werden diese ausnahmslos und in voller Höhe 

weiterverrechnet. Um den Kongress weiterhin in den Schulen austragen zu können, ist es wichtig, die 

genutzten Räumlichkeiten ordnungsgemäß zu hinterlassen. 

 Pro Zimmer wird zusätzlich ein Zimmerverantwortlicher ernannt. Dieser erhält bei der Anreise zwei 

Müllsäcke, für welche je 10,00 € Kaution hinterlegt werden müssen. Diese Kaution wird bei Rückgabe 

der ggf. befüllten Müllsäcke (nach Abnahme der Zimmer durch den Landesvorstand) retourniert. 

 Der Müll muss selbstständig zurückgebracht werden und ist im jeweiligen Abfallbehälter getrennt zu 

entsorgen.  

 

Die Landjugend Oberösterreich behält sich vor, bei groben Regelverstößen Personen vom 

Landjugendkongress auszuschließen.  

 

 

Wir freuen uns auf dein Kommen und auf viele bleibende Erinnerungen! 
 

LANDJUGEND OBERÖSTERREICH 
 

 
 Die Landesleitung: Der Kammerdirektor: 
 
 
 
 
 Brigitte Meingassner David Schasching  Mag. Karl Dietachmair 


